
P-19.1　トライアングル・ループ

NAGACHAN

　　水平飛行から、センターで１／２ロールし、機首を押して３／８逆宙返りし４５°上昇経路
　　に入れ、１／４ロール２回を連続して演じ、機首を引いて１／４宙返りし４５°降下経路に
　　入れ、１／４ロール２回を連続して演じ、機首を押して３／８逆宙返りし、センターで１／
　　２ロールを演じ、水平飛行で終了。
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テキストボックス
１つの演技の中に、宙返り及び部分宙返りが複数含まれる場合、これらの半径は同一でなければならない。演技中の最初の半径は、開始点であり、残りの全ての半径を定義するものでない。演技が進むにつれて、ジャッジはその半径が直前の半径と比較し、差があればその差の重大性に基づき減点する。



NAGACHAN

P－19．2　フィギュア８

　　水平飛行から、機首を引いて１／８宙返りし　
　　４５°上昇経路に入れ、１／２ロール、逆方向
　　に１/２ロールを連続して演じ、機首を引いて
　　５／８宙返りし垂直降下経路に入れ、１／８
　　ロール４回を演じ、機首を引いて１／４宙返り
　　を演じ、水平飛行で終了。
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P-19.3　キューバン８

NAGACHAN
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　　水平飛行から、機首を引いて５／８宙返りし４５°降下経路に入れ、１回転スナップ・ロールを演じ、

　　機首を押して３／４逆宙返りし４５°降下経路に入れ、１回転スナップ・ロールを演じ、機首を引いて

　　１／８宙返りし、水平飛行で終了。
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P－19．4　 ハーフ・スクエアー・ループ

水平飛行から、機首を引いて１／４宙返りし
垂直上昇経路に入れ、１／２ロールを演じ、
機首を押して１／４逆宙返りし、水平飛行で終了。

　　水平飛行から、機首を押して１／８逆宙返りし４５°降下経路に入れ、１回転ロール、機首を
　　引いて１／４宙返りし４５°上昇経路に入れ、１／４ロール２回を連続して演じ、機首を引
　　いて１／８宙返りし、背面飛行で終了。

P－19．5 　リバース・コブラ・ロール
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NAGACHAN
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P-19.7　フィギュア９ P-19.6　インバーテッド・スピン

２回転背面
　スピン

背面飛行から、２回転背面スピンを
演じ、垂直降下経路を演じ、機首を
引いて１／４宙返りし、水平飛行で
終了。

NAGACHAN

水平飛行から、機首を引いて１／４宙返りし
垂直上昇経路に入れ、１／２ロールを演じ、
機首を押して３／４逆宙返りし、背面飛行で終了。
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P-19.8　ハンプティーバンプ

NAGACHAN

背面飛行から、機首を押して１／４逆宙返りし
垂直上昇経路に入れ、１／４ロール２回を連続
して演じ、機首を押して１／２逆宙返りし垂直
降下経路に入れ、１／２ロール、逆方向へ
１／２ロールを連続して演じ、機首を押して
１／４逆宙返りし、背面飛行で終了。

1/4 ロール

 1/4 
ロール

 1/2 
ロール

 1/2 
ロール

R1

R2

R3

A

B

C

D
E

F

G

H

切り返しは直ちに

オプション：
背面飛行から、機首を押して１／４逆宙返りし
垂直上昇経路に入れ、１／４ロールを演じ、
機首を押して１／２逆宙返りし垂直降下経路に
入れ、１／２ロール、逆方向へ１／４ロールを
連続して演じ、機首を押して１／４逆宙返りし、
背面飛行で終了。
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P-19.9　ストール・ターン・ウィズ・ロール

NAGACHAN

   背面飛行から、１回転ロールを演じ、機首を押して
   １／４逆宙返りし垂直上昇経路に入れ、１／４ロール
   ３回を連続して演じ、ストール・ターンを演じて垂直
   降下経路に入れ、３／４ロールを演じ、機首を押して
   １／４逆宙返りし、背面飛行で終了。

１回転ロール R1 R2

A

B

C

D

E

F

G H

I

ストール・ターン

A = G

B = D = F

C = E

H = I

R1 = R2

１／４ロール

１／４ロール

１／４ロール

３／４ロール

１回転ロールや背面飛行の長さ、アールの大きさによってこの演技のセンター位置は変わります。
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P-19.10　ハーフ・リバース・キューバン８

NAGACHAN
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背面飛行から、機首を押して１／８逆宙返りし
４５°上昇経路に入れ、１回転ロールを演じ、
機首を引いて５／８宙返りし、水平飛行で終了。
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P-19.11　ナイフ-エッジ・フライト

水平飛行から、１-１／４ロールを演じ、ナイフ-エッジ飛行を演じ１-１／４ロールを演じ、水平飛行で終了。
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P-19．13　ループ・ウィズ・ツー・１／２ロールズ

NAGACHAN

P-19．12　インメルマン・ターン

水平飛行から、機首を引いて
１／２宙返りし、１／２ロール
を演じ、水平飛行で終了。

直ちに１／２ロール

水平飛行から、機首を押して逆宙返りを演じるが、
逆宙返りの前半９０度部分で円周を構成する
１／２ロールを演じ、また後半９０度部分でも
円周を構成する１／２ロールを演じる、水平飛行
で終了。
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P－19.15　ダブル・キー

NAGACHAN

P－19.14　オン・コーナー
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逆宙返りし45°降下経路に入

れ、1/2 ロールを演じ、機首

を引いて１/８宙返し、水平

飛行で終了。
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    水平飛行から、機首を引いて１／４宙返りし垂直上昇経路(センター)に入れ、１回転ロールを演じ、
    機首を引いて５／８宙返りし４５°降下経路に入れ、１／２ロールを演じ、機首を押して
    １／４逆宙返りし４５°上昇経路に入れ、１／２ロールを演じ、機首を引いて５／８宙返りし
　　垂直降下経路(センター)に入れ、１回転ロールを演じ、機首を引いて１／４宙返りし、水平飛行で終了。
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P-19.16　ハーフ・キューバン８

NAGACHAN
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水平飛行から、機首を引いて５／８宙返りし４５°降下経路に入れ、１／４ロール２回を
連続して演じ、機首を引いて１／８宙返りし、水平飛行で終了。



P-19.17　スクエアー・ループ

NAGACHAN水平飛行から、四角宙返りを演じるが、全ての経路で、１／２ロールを演じ、水平飛行で終了。
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